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La séve de bouleau Herbiolys est extraite des bouleaux
des Alpes. Cet arbre qui appartient a la famille des
Betulaceae comprend plusieurs especes. Dans les Hautes
Alpes nous retrouvons surtout le bouleau verruqueux
aussi appelé bouleau blanc, le bouleau pubescent et le
bouleau glutineux dans le Queyras. Herbiolys a fait le
choix d’extraire la seve des bouleaux verruqueux car ils
sont les plus concentrés en minéraux et oligoéléments.

D’un point de vue botanique, le bouleau a besoin de
lumiére et pousse sur des sols plutét pauvres, siliceux,
acides et humides mais on lui confére de grandes
capacités d’adaptation. Il se plait dans les foréts éclairées
d’ou son nom « arbre de lumiere » et peut mesurer
jusqu’a 30 métres de hauteur.

La séve de bouleau est récoltée par nos soins de mi-
mars a fin avril mais tout dépend de dame Nature. La
récolte s’effectue dans le respect des arbres au moment
de la montée de la séve juste avant que

les bourgeons n’éclosent.

Un peu d’histoire...

e Cette boisson miracle est consommée depuis déja fort longtemps.
» En effet, au 12¢ siecle, Hildegarde de Bingen mettait en avant
les effets diurétiques et l'action contre les ulcéres de la séve
de bouleau. En 1565, le médecin et botaniste italien Matthioli
écrivait: « Sion perce le tronc du bouleau avec une tariére, il en sort
une grande quantité d’eau, laquelle a grande propriété et vertu a
rompre la pierre tant aux reins qu’en la vessie, si on continue d’en
user. Cette eau 6te les taches du visage et rend la peau charnue
et belle. Si on s’en met dans la bouche, elle guérit les ulcéres qui
sont dedans. » Puis le chirurgien de la Grande Armée de Napoléon,
Pierre-Francois Percy, a son tour relate les fabuleux effets de cette
seve : « Dans tout le Nord de I’Europe jusqu’aux confins de la
Russie, l’eau de bouleau est l’espoir, le bonheur, et la panacée des
habitants riches ou pauvres, grands et petits, seigneurs et serfs...
Les maladies de la peau, boutons, dartres, couperoses, etc. lui
résistent rarement. Cest un remeéde précieux dans les affections
rhumatismales, dans les reliquats de goutte, dans les embarras de
la vessie et une foule de maladies chroniques contre lesquels la
science médicale est si sujette a échouer.»

La séve de bouleau

est constituée d’eau,
d’hétérosides phénoliques
(le bétuloside et le
monotropitoside) qui lui
valent ses actions anti
inflammatoire et diurétique,
de sucres, d’acides dont
l’acide malique qui contribue
a l'assimilation de certains
oligo-éléments, de sels
minéraux sous forme
colloidale donc directement
assimilables par l'organisme
(calcium : 40%), d’oligo-
éléments, d’amino-acides

et de protéines comme

la glutamine, la citrulline,
l’acide glutamique, la valine
et l'isoleucine, de mucilages,
flavonoides, cytosines, de
traces d’huile essentielle

et de vitamines A, E, D3, C,
B1, B2, B3, B5, B6, B8, B9,
B12, K1.



Ses vertus thérapeutiques

Dans la littérature la séve de bouleau est donc considérée comme
un diurétique et un détoxifiant de ’organisme qui permet de
faire baisser le taux d’acide urique et de cholestérol. C’est entre
autres son action d’élimination de l’acide urique qui lui confere
ses propriétés anti rhumatismale, anti arthrosique

et qui permet de diminuer les lithiases ou calculs rénaux.

Une cure de séve de bouleau peut favoriser également la

perte de poids, diminuer les problémes cutanés (eczéma,
dartres, psoriasis...) et faire baisser la tension artérielle chez les
hypertendus grace a sa teneur en potassium.

Une véritable cure de jouvence !

Voici ce qu’écrit Olivier Lhomme, gérant d’une herboristerie,
sur les vertus de la seve de bouleau :

« Lapport des sels minéraux va avoir un effet stimulant et méme
revitalisant, en particulier pour les sportifs, les personnes agées ou
convalescentes. On préte aussi a la séve de bouleau la propriété
d’éliminer certains parasites intestinaux.

La séve de bouleau se montre efficace dans le traitement des
rhumatismes, goutte, lithiase urinaire, cystite chronique, cedéemes
d’origine cardio-rénale, cellulite, albuminurie. Ce sont a la

fois le drainage et le salicylate de méthyle antalgique et anti-
inflammatoire qui combinent leurs effets. La séve a méme été
préconisée en complément de traitement contre [’hépatite,

le scorbut ou la gale. »

Comment Putiliser ?

Les cures se font aux changements des saisons,
2 fois dans l'année, au printemps et a l'lautomne.

La cure dure 20 jours et peut étre reconduite apres
une semaine de fenétre thérapeutique si nécessaire.

Il est recommandé de prendre 15 cl de seve de bouleau
tous les matins, a jeun, pendant 20 jours.

Nous avons fait le choix de proposer des packs souples
de 1,5 litres afin que la conservation soit optimale.

Pour une cure compléte il est donc conseillé de prendre
2 packs de 1,5 litres.

La seve de bouleau se conserve au réfrigérateur aprés son ouverture
et doit étre consommée dans un délai de 3 semaines maximum.

Pour qui ?

La cure de séve

de bouleau est idéale pour
toute personne de tout
age désirant nettoyer son
organisme aux changements
de saison. Les personnes
présentant des douleurs
ostéo articulaires, des
surcharges émonctorielles,
du surpoids, les personnes
agées, les sportifs,

les adolescents qui ont

des problémes d’acné...




Les associations possibles
avec la gemmothérapie

L'association de gemmothérapie a la séve de bouleau semble trés intéressante et pertinente.
La seve contient énergie de vie des bourgeons, c’est elle qui leur permet de se réveiller
au printemps et regagner toute leur énergie vitale. La seve au contact des macérats de ¥
bourgeons pourrait donc raviver cette énergie de vie et trouver une complémentarité
concernant les vertus thérapeutiques. Cette association pourrait potentialiser l'effet de cette
cure saisonniére. L]

Max Tétau recommandait pour les problemes d’arthrose et de rhumatismes d’associer a la
seve de bouleau, le cassissier, le pin a crochet et la vigne en gemmothérapie.

»

Pour une cure dépurative, il est intéressant dajouter a la seve de bouleau,
les bourgeons de bouleau verruqueux et de cassissier.

Contre les problemes cutanées, peuvent étre associés a la seve de bouleau, :
la gemmothérapie de bouleau verruqueux, l'orme si c’est un probleme de peau suintante /
ou le cedre du Liban si c’est un probleme de peau seche.

La seve de bouleau sera aussi trés efficace contre la cellulite, accompagnée
de gemmothérapie de bouleau verruqueux, cassissier, chataignier, fréne et noisetier.
N Dans une bouteille de 1 litre d’eau peu minéralisée ajouter 15 cl de seve de bouleau et 15
i gouttes de chacun des bourgeons cités ci-dessus. Boire le litre sur la journée pendant 20
X jours.

La qualité Herbiolys

Des arbres rigoureusement sélectionnés
Une récolte respectueuse des arbres et de leur environnement
Des sites de récoltes labellisés biologiques et Nature et Progrés

Une séve d’une qualité irréprochable
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