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Plantes fraîches

31 ja n v ier  2012

Nou s r êv on s tou s et  tou tes de n ou s soig n er  en  dou ceu r ,

a v ec des pla n tes.  Ma is des pla n tes a ct iv es ! C’est  ce qu e

pr opose la  m a r qu e Herbioly s don t  la  tech n iqu e con siste

à  com m en cer  la  m a cér a t ion  dir ectem en t  su r  les lieu x  de

cu eillet te.

Il y  a  des h istoir es qu i com m en cen t  com m e des con tes

pou r  en fa n ts : u n  a g r icu lteu r  pa ssion n é de bota n iqu e,

Géra rd Du cerf,  fa it  la  cu eillet te de sim ples pou r

Boiron  pa r ce qu ’il sa it  débu squ er  les pla n tes qu e

per son n e n e tr ou v e… Un  jou r ,  il décide fa ir e sa  pr opr e

t ein t u re : il em por te sa  bou teille d’a lcool et  y  m et  les

fleu r s d’a rn ica  fr a ich em en t  cu eillies.  Il obt ien t  u n

liqu ide v er t  flu o et  n on  pa s m a r r on  com m e c’est  le ca s

h a bitu ellem en t.  C’est  a in si qu ’il décou v r e qu e plu s la

m a cér a t ion  com m en ce tôt ,  plu s elle est  im por ta n te et  il

décide de fa ir e pa r ta g er  sa  tr ou v a ille a u  pu blic.  En

2 004 , il fon de le la bor a toir e A ca n t h is a v ec la  m a r qu e

Herbioly s,  des ex tr a its de pla n t es fra ich es fa br iqu és

dir ectem en t  su r  le lieu  de r écolte da n s des r écipien ts en

v er r e,  le m a tér ia u  le plu s n eu tr e : bon bon n es de v er r e,

pu is bou teilles en  v er r e et  fin a lem en t  fla con s en  v er r e.

Herbioly s ce son t  don c des com plém en ts a lim en ta ir es

qu i a ccom pa g n en t  les pet its m a u x  du  qu ot idien ,  com m e le dit  Ben oit  A rt icla u x qu i a  r epr is le

la bor a toir e : dig est ion , cir cu la t ion , str ess,  som m eil… A  côté de la  ph y toth ér a pie,  Herbioly s pr opose

ég a lem en t  u n e lig n e de gem m ot h éra pie,  des pr odu its t ir és des bou rgeon s et  des jeu n es pou sses

des a r br es,  don t  on  se ser t  plu tôt  pou r  soig n er  les ter r a in .  Pa r  ex em ple,  pou r  u n  r h u m e on  pr en d

ech in a cea  et  propolis a lor s qu e si on  a  u n e pa th olog ie ch r on iqu e, com m e des dou leu r s

a r t icu la ir es,  on  se dir ig e plu tôt  v er s le ca ssis,  u n  ex cellen t  a n t i-in fla m m a toir e.

Com m e tou t  ceci dem a n de u n e cer ta in e con n a issa n ce et  qu e n ou s n ’a v on s pa s tou s le tem ps de n ou s

y  con sa cr er ,  Herbioly s con cocte des élixirs,  1 7  cockta ils qu i com bin en t  les 1 5 0 pla n tes en

ph y t ot h éra pie et  les 6 0 en  gem m ot h éra pie.  Le best-seller  est  Dét en t oly s qu i dit  bien  à  qu oi il

ser t ,  a u bépin e,  m élisse,  t illeu l,  pa ssiflor e,  m illeper tu is et  ca ssis.  In tér essa n t  en  h iv er  : Im m u n oly s

qu i st im u le n os défen ses im m u n ita ir es et  per m et  à  l’or g a n ism e de lu tter  con tr e les a g r ession s

m icr obien n es ex tér ieu r es.  Ma is il y  en  a u ssi pou r  ceu x  et  celles qu i sou ffr en t  d’a ller g ies,  qu i on t  des

tr ou bles h épa t iqu es… Et  tou jou r s su r  ce con cept  de pla n tes v iv a n tes qu a n d on  les m et  en  bou teille !

En  v en te da n s les bou tiqu es bio et  a u  Retou r  à  la  Ter r e-Riv e Ga u ch e, 1 ,  r u e Le Goff,

Pa r is 5 e,  qu i dispose d’u n  espa ce spécifiqu e bea u té-sa n té.

MOTS-CLES : Ecolog ie .  Pr év en tion

 - 

COMMENTAIRES 

1 .  BB | 10 février 2012

j’u t ilise cette m a r qu e de g em m o et  ph y to ca r  il son t  loca lisés da n s m on  dépa r tem en t  les h a u tes

A lpes (a u  bou t  du  m on de !!) et  je su is don c su r e de la  qu a lité en v ir on n em en ta le des lieu x  de

cu eillet tes.  Tou tefois le la bo eta n t  à  + d’1 h 3 0 de r ou te en  v oitu r e de ch ez m oi,  je com m a n de ces

pr odu its su r  u n  site de v en te en  lig n e a v ec des tops pr odu its : w w w .th ediffer en tsh op.com  

Je su is v r a im en t  fa n  de ses pr odu its qu i m a r ch e tellem en t  bien  s/ m es bou ts de ch ou x  m a is a u ssi s/

les dou leu r s a r t icu la ir es de m a  m a m a n .. .  

Mer ci pou r  cet  a r t icle ou  on  a  des in fos s/ des pr odu its de qu a lité. . .

2 .  elsa  | 4 m ars  2012

J’a i décou v er t  Her bioly s a u  m a g a sin  le r etou r  à  la  Ter r e.  On  m ’a  con seillé My coly s,  pou r  u n

pr oblèm e de m y cose a u x  pieds don t  je n ’a r r iv a is pa s à  m e déba r r a sser .  J’a i été su r pr ise ca r  en  plu s

de ça ,  il m e sem ble qu e ça  a  a u ssi fa it  du  bien  à  m es in test in s.  Et  en  plu s j’a i r essen t i u n  r eg a in

d’én er g ie.  

Su per  sa t isfa ite et  con ten te de con n a itr e la  m a r qu e et  ses v a leu r s g r â ce à  v otr e a r t icle.

3 .  h elen e | 8 mars  2012

Bon jou r ,  

Marché Bio en Ligne Achetez tous les produits BIO directement au producteur. www.directetbon.com

Le Lait d'ânesse Savons et soins au lait d'ânesse. Cure revitalisante de lait d'ânesse www.asineriedupaysdescollines.be

cure artichaux Alcachofa 100 % naturel cure minceur 14 jours résultat prouves www.meretys.com

Dern iers a rt icles

Le suicide des jeunes

PSYCHO

La  deu x ièm e ca u se de m or ta lité ch ez

les m oin s de 2 4  a n s

Pousse toi Mona Lisa…

A IR DU TEMPS

...  tu  ca ch es le pa y sa g e !

Les m arionnettes du
Karnataka

SPECTA CLES

De for m ida bles m a r ion n ettes à  fil

.

8 8  A dieu  Ma da m e ! | Pa g es g la cées

Dern iers com m en t a ires

Un  sim ple por tr a it ,  n ’im por te qu oi !

Ben  ou i,  h ein ,  pou r qu oi cr oir e V a sa r i

? Il a  peu t-êtr e r ecu eilli des

tém oig n a g es dir ects su r  Léon a r d de

V in ci,  (. . .)

Pou sse toi Mon a  Lisa …

Lor en zo a v ec sa  m éth ode Ma x x iv oice

à  su  m ettr e à  la  disposit ion  du  pla n

g r a n d n om br e,  des tech n iqu es

r éser v ées ju squ ’ici a u x

pr ofession n els.  Non  (. . .)

Don n er  de la  v oix

La  v oix  Off c ’est  u n  su per  ou t il,  je

décou v r e qu e m a  com m u n ica t ion

n ’est  pa s a u  top et  qu e cela  peu t

su r em en t  v en ir  de la  g est ion  de m a

v oix .. .  Je (. . .)

Don n er  de la  v oix

Ce liv r e a  tou t  sim plem en t  ch a n g er

m a  v ie ! A pr ès l’a v oir  lu  j’a i v ou lu

fa ir e qu elqu e ch ose d’u t ile de m a  v ie,

u t ile pou r  le m on de.J’a i su iv ie

u n e (. . .)

Im pliqu ez-v ou s

Qu el pet it  oeil coqu in  a  ce jeu n e

cr it iqu e !


