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Réputé en gemmothérapie pour

Découvrons 4 bourgeons indispensables
pour lutter contre le rhume et la grippe.

GEMMOTHERAPIE

Eylantin

son action dans les cas d'inflammation

en général.

Au niveau respiratoire, il est particulierement indiqué pour tout ce

qui touche a la sphere ORL : rhinites, sinusites, trachéites, bronchites,
pneumonies et toutes les pathologies pulmonaires chroniques. Il aura
également un effet sur la circulation car c’'est un fluidifiant sanguin.

A ce titre, il est recommandé pour soigner tous types d'inflammations
circulatoires et veineuses (phlébites, para-phlébites), mais aussi pour
apaiser les migraines aiglies ou chroniques. On le conseillera a raison
de 15 gouttes matin et soir pendant 3 semaines, a distance des repas.
En cas de phase inflammatoire aigle, on pourra prendre 15 gouttes
toutes les deux heures pendant 2 jours.

ILest idéal en cure préventive notamment lors
d'épidémies de grippe, mais également en curatif si les
premiers symptomes grippaux sont déclarés. Il confére
résistance et vitalité a l'organisme dans les périodes de
grand froid ! On le conseillera en préventif a raison de

30 gouttes le matin a jeun dans un peu d'eau. Si l'état
grippal est installé, 15 gouttes toutes les deux heures
pendant deux jours aidera l'organisme a combattre
le virus, puis 15 gouttes matin et soir pendant la
convalescence.
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Il soulage et prévient tous les troubles infammatoires ORL,
aigles ou chroniques. Il a également une action stimulante sur
le systéme immunitaire, ce qui n'est pas négligeable en période
hivernale. C'est aussi le bourgeon des enfants... et des seniors !
Une cure d'églantier dés l'automne les aidera a passer un hiver

serein. Pour eux également, il sera aussi intéressant en cas de
troubles de la croissance pour les petits et il luttera contre la
déminéralisation, la décalcification ou encore l'ostéoporose
chez les seniors. Chez les enfants, on le conseillera a raison d'1
goutte par année d'age par jour pour un enfant de corpulence
normale. Chez l'adulte, on donnera 15 gouttes matin et soir a
distance des repas pendant 3 semaines.

Comment parler de gemmothérapie sans
évoquer le bourgeon de Cassis ?
Anti-inflammatoire, antioxydant, draineur,
tonifiant, régulateur... ce bourgeon multi-

r compétent est incontournable !

4 Il agit sur tous types d'inflammations, y compris de
la sphere ORL et pulmonaire : bronchite, sinusite,
rhinite, pharyngite, rhinopharyngite... On le dit
cortisone-like car il mime naturellement l'action
de la cortisone... sans les effets secondaires bien
sur ! L'intérét du bourgeon de Cassis est aussi qu'il
potentialise l'effet des bourgeons qui lui sont associés.

Pour les enfants qui souffrent d'infections ORL
répétées pendant toute la période hivernale, le
bourgeon de cassis pourra étre associé avec succes
au bourgeon d'églantier (méme posologie).
Pour les adultes, on le conseillera a raison de
15 gouttes matin et fin d'apres-midi pendant
3 semaines, a distance des repas.




